Poczatek roku szkolnego zbliza si¢
wielkimi krokami. DIla wigkszosci dzieci
rozpoczecie nauki w szkole podstawowe;j
to bardzo duza zmiana. Jezeli Panstwa
dziecko takze czeka w tym roku pierwszy
dzien szkoty, warto abyS$cie przygotowali
je do tego momentu jak najlepie;j.

Co zrobi¢, aby dziecko bylo dobrze
przygotowane do podjecia nauki
w szkole podstawowej?

1. Przygotujcie samych siebie.
Jesli chcecie, zeby Wasze dziecko

dobrze adaptowato si¢ do szkoty,
powinniscie przede
przygotowa¢ do tego siebie samych!
Dziecko nie moze widzie¢ na Waszej
twarzy wahania, nie powinniscie tez przy
nim dyskutowac, czy szkota jest dobra, czy
zta. Pod Zadnym pozorem nie nalezy
straszy¢ dziecka szkota np. "Jak pdjdziesz
do szkoty to dopiero zobaczysz jak jest
cigzko. Bedziesz musiat bardzo dhugo
odrabiac¢ lekcje". Nie mowmy tez,

wszystkim

ze rozpoczgcie nauki w szkole oznacza
koniec zabawy 1 wolnego czasu, co nie
tylko wywotuje Igk, ale jest tez nieprawda.
A jezeli dziecko nie umie czegos,

co bedzie przydatne w podstawowce -

na przykltad. nie radzi sobie z wigzaniem
butéw, po¢wiczmy z nim, zamiast grozic,
ze w szkole nikt go w tym nie wyreczy.

2. Opowiedzcie o szkole

Opowiedzcie dziecku o szkole -
o tym, co bedzie tam robito i czym ro6zni
si¢ od przedszkola. Mozecie opowiedzie¢ o
swoim pierwszym dniu w szkole
1 przyjaciotach, ktorych w niej poznaliscie.
Moze nadal przyjaznicie si¢ ze swoimi
kolegami ze szkoly, a Wasze dziecko zna
ich jako ciocie 1 wujkoéw?
PAMIETAJCIE! Dobre nastawienie
to polowa sukcesu!!!

3. DNI OTWARTE

Nie taka szkota straszna, jak si¢ ja
osobiscie zobaczy:) Dobra okazja do
spotkania z nauczycielami i zobaczenia
budynku szkoty sg Dni Otwarte. Jezeli
zechcecie Panstwo indywidualnie zobaczy¢
szkote, prosz¢ umowic¢ si¢ na spotkanie
z psychologiem lub pedagogiem szkolnym
(numer tel. 85 742 06 09)

4. Nauka samodzielnoSci
Dziecko w szkole musi by¢
zdecydowanie bardziej samodzielne niz

w przedszkolu. Zacznijmy je tego uczyc.
Wymagajmy, aby samodzielnie
posprzatato zabawki, pozwolmy samemu
wybra¢ ubrania i1 je na siebie zatozy¢,
cho¢by mialo to trwaé wieki:)

5. Rozstania

W szkole dziecko  bedzie
przebywato bez opieki rodzicow kilka
godzin dziennie. Warto przyzwyczajac
je do takich rozstan. Zostawmy je z
dziadkami na kilka godzin. Dziecku bedzie
tez razniej, jesli wezmie z domu jaka$ malg
zabawke, a nawet zdjecie mamy 1 taty,
by zawsze mialo poczucie, ze rodzice
$g przy nim.

6. Wiecej MILOSCI!
W pierwszych dniach szkoly warto

poswigci¢ dziecku wigcej czasu

niz zwykle. Pytajcie nie tylko o to, czy
bylo grzeczne, lecz takze o to, jak sobie
daje rade w nowej sytuacji, czego si¢
ciekawego nauczyto, czy ma juz kolezankg
lub kolege. Pamigtajcie, ze Wasze dziecko,
mimo ze jest uczniem, jest nadal matym
dzieckiem, co oznacza, ze nie mozecie
wymaga¢ od niego zbyt duzo. Dajcie mu
czas zarowno na nauke jak i na zabawe:)



BARDZO WAZNE: CZESTO
PRZYTULAJCIE SWOJE DZIECKO!

7. Wspolne zakupy i przygotowania
Wspdlnie wybierzcie rzeczy

niezbedne do szkoty: tornister, buty
sportowe, worek na kapcie, zeszyty

1 piornik. Niech beda tadne 1 kolorowe -
wtedy dziecko bedzie z radoscig czekato

na rozpoczecie roku szkolnego.

8. Pierwszy dzien w szkole

To bardzo wazny dzien zarowno dla
dziecka jak 1 rodzica. Warto byloby
towarzyszy¢ dziecku tego dnia, aby
wspolnie z nim cieszy¢ sie, ze jest juz takie
duze:) Poza tym z rodzicami bedzie czuto
si¢ pewniej. Zacheémy je do zawierania
znajomosci z kolegami z klasy, a jesli jest
nie$miate — przedstawmy je innym
1 zadbajmy, aby mialo z kim usig$¢
w tawce.

9. Badzcie w bliskim kontakcie
z nauczycielami

Rozmawiajcie z nauczycielami
o swoim dziecku, je$li co§ Was niepokoi
lub cieszy. Systematyczna wspodtpraca
rodzica z nauczycielem umozliwia

stworzenie dziecku optymalnych
warunkow do harmonijnego rozwoju
intelektualnego i fizycznego.

Powodzenia i do zobaczenia
we wrzesniu
w Szkole Podstawowej Nr 9!!!

Marzena tukaszuk — pedagog
Ewelina Zamojtuk — psycholog




