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Od redakcji

Drodzy Czytelnicy, 

do Waszych rąk trafia „AmbicJa”, czyli gazeta dla wszystkich, a głównie - uczniów SP9 i PG2 w Białymstoku, dwujęzyczna, bo w wersji polskiej i angielskiej.
 Ludzie na fali fit życia powinni zajrzeć do artykułów Dominiki, Oli i Hani, które dotyczą, szeroko rozumianego "lifestylu". Jako fanka piłki nożnej Jula pisze o Jagiellonii. Blok muzyczny jest ciągle poszerzany, bo w ten dział angażuje się prawie każdy z naszej grupy. Jeśli szukasz nowych dźwięków, w tym wydaniu mamy tekst wprowadzający w świat kpopu. Dla lubiących czytać mamy Klaudię z dawką refleksji wyrażoną felietonem oraz ciekawe historie dla fanów Wattpada napisane przez Aleksandrę. Za modę i styl odpowiadają Daria z Sandrą. 
Głównym artykułem tego wydania jest wywiad z dyrektorką naszej szkoły - Edytą Haraburdą! Autorki to Klaudia i Wiktoria.
Miłego czytania!

Ekipa „AmbicJI”

Dear Readers,
we are putting into your hands „Ambition”, which is a magazine for everyone, especially students from SP 9 and PG2 in Bialystok, bilingual, because written in Polish and English version.

People on wave of  fit style of life should take a look at Dominika, Ola and Hania’s articles that concern  “lifestyle” in a broad sense. As a football fan Julia writes about Jagiellonia. The music block is still broadening, because everyone from our group is involved in this division. If you look for new sounds, in this edition we have a text that introduces in the kpop world. For these who like reading we have Ula with a dose of reflexion in her column and  interesting stories for Wattpad fans written by Aleksandra. Daria and Sandra are responsible for fashion style.

The main article of the edition is an interview with the headmaster of our school Edyta Haraburda. The authors are Klaudia and Wiktoria.

Have a nice reading

“Ambition”’s team

Are you tolerant? 

Are you tolerant? 

Are you tolerant?

Are you liberal? 

Are you liberal?

Are you liberal?
Are you broadminded?

Are you broadminded?

Are you broadminded?

Watch Wonder and decide.
FELIETON KLAUDII
Ostatnio oglądałam w kinie film, który skłonił mnie do odpowiedzi na pytanie, czy jestem tolerancyjna, Stephen Chbosky w swoim obrazie mierzy się bowiem z tematyką tolerancji i akceptacji. Opowieść dotyczy chłopca zmuszonego do  zmierzenia  się z całkiem nowym środowiskiem. A film ów nosi tytuł ,,Cudowny chłopak’’.
Poznajcie Auggiego Pullmana. Auggie jest całkiem bystrym dziesięciolatkiem, ma kochających rodziców, siostrę Olivię oraz suczkę Daisy. Uwielbia nauki ścisłe i jest wielkim fanem Gwiezdnych Wojen. Jego życie nie jest jednak tak super, jak mogłoby się wydawać, gdyż w wyniku pewnych powikłań natury genetycznej i dużej ilości operacji jego twarz uległa zdeformowaniu. Przez całe dotychczasowe życie  edukowany był indywidualnie przez mamę w domu, z dala od rówieśników. Przychodzi moment w jego życiu, kiedy musi pójść do szkoły, gdzie nie jest na początku akceptowany przez środowisko.
Film już od początku polega na przedstawieniu opowiadanych wydarzeń z perspektywy kilku osób, z którymi główny bohater na co dzień się spotyka. Byłam zaskoczona fabułą przedstawiającą postać Auggiego wśród innych osób. Mogliśmy się dowiedzieć, jak rodzina oraz rówieśnicy go postrzegają jako człowieka. Poznajemy także problemy, z jakimi borykają się najbliżsi chłopca każdego dnia.
Postać głównego bohatera bardzo mnie urzekła, nie tylko on sam, ale też jego historia, zaangażowanie, jakie wkładają aktorzy we wcielenie się w poszczególną postać. Jacob Tremblay pokazuje, jak dojrzałym jest aktorem pomimo tak młodego wieku. Jest naprawdę świetny w tym, co robi, wczuwa się w rolę, co widać na ekranie. Okazuje wszystkie emocje, jakie tłumi w sobie Auggy. Przeżywamy z nim chwile smutne, jak i te radosne. Ale nie tylko Tremblayokazał się znakomitymi zdolnościami aktorskimi, mamy też partnerujące mu dzieciaki, które w filmie uczęszczały z Auggiem do szkoły, one również spisały się świetnie, rodziców Auggiego, którzy byli przy nim i wspierali go w trudnych chwilach, siostra pomagająca mu choć na chwilę zapomnieć o trudnościach życiowych.
Film oceniam jak najbardziej pozytywnie. Porusza tematy trudne, pokazuje, jacy jesteśmy, a jacy możemy być. Często patrzymy na kogoś tylko jak wygląda z zewnątrz, a nie na to, jaki jest, a może ten ktoś kryje w sobie tajemnicę, którą warto odkryć. Film pokazuje, że to nie wygląd nas definiuje, lecz czyny i to, kim jesteśmy naprawdę. Polecam wybrać się do kina z rodziną, koleżanką, kolegą, ponieważ jest to opowieść dla wszystkich, bez względu na wiek. Obejrzyjcie go i zapytajcie siebie: „Czy jestem tolerancyjny?”
K.W.
ŚMIECH TO ZDROWIE
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Trwa egzamin. Profesor chodzi po sali i sprawdza,

czy nikt nie ściąga.

Nagle mówi:

-Wydaje mi się, że  słyszę jakieś szepty.

Na to głos z sali:

-Mnie też, ale ja się leczę.

Nauczycielka zwraca się do ucznia, patrząc  mu

wnikliwie w oczy:

- Zawsze, gdy jest klasówka, ciebie nie ma, bo

babcia chora, tak?

- Tak, proszę pani, my też podejrzewamy, że babcia symuluje. 

Po klasówce z matematyki rozmawiają dwaj koledzy:

- Ile zrobiłeś zadań?

- Ani jednego.

- Ja też. Pani znowu powie, że ściągaliśmy od siebie.

Pani od polskiego wywołuje Jasia do 

odpowiedzi : 

- Jasiu, podaj proszę dwa zaimki.

-Kto? Ja?

- Brawo Jasiu , piątka.


Laughter is the best medicine.

English jokes about school.
TEACHER    : Why are you late?  
WEBSTER   : Because of the sign.  
TEACHER    : What sign?  
WEBSTER   : The one that says, "School Ahead, Go Slow."  
 

TEACHER   : Cindy, why are you doing your math multiplication on the floor?
CINDY          : You told me to do it without using tables!  

TEACHER  : George, go to the map and find North America.  
GEORGE    : Here it is!   
TEACHER   : Correct. Now class, who discovered America ?   
CLASS         : George did!
HAHA HAHAHAHAHAHA
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LET’S TALK ABOUT
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OUR SCHOOL

PETS
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An interview with our headmaster
Edyta Haraburda
Pani Haraburda pod lupą Klaudii i Wiktorii

1. Klaudia i Wiktoria: Czy była Pani gotowa na stanowisko dyrektora?
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Pani Dyrektor: Nie byłam gotowa na to stanowisko, wręcz przerażała mnie ta myśl, że będę odpowiedzialna za tyle spraw związanych z prowadzeniem tak wielkiej instytucji. Nie wiedziałam, co mnie czeka i czego miałam się spodziewać.

2. K i W: Jak zareagowali na tę wiadomość Pani bliscy?

P.D: Bardzo mnie wspierali, pomagali oswoić się z tą sytuacją. Motywowali mnie do działania związanego ze szkołą. Nie byli przeciwni decyzji o pozostaniu dyrektorką. Zawsze mogłam liczyć na pomoc z ich strony.
3. K i W: Kto zdecydował o objęciu przez Panią stanowiska dyrektora?

P.D: O tym, iż zostanę dyrektorką szkoły, zadecydowała rada pedagogiczna, rada rodziców i  organ prowadzący.

4. K i W: Co sądzi Pani o swoich uczniach?

P.D: Niestety nie uczę ich osobiście, lecz twierdzę, że są to bardzo mądre, z dużym poczuciem humoru i pełne entuzjazmu dzieci. Dowiaduję się od nauczycieli, że z wielkimi chęciami uczestniczą w zajęciach pozalekcyjnych i aktywnie uczestniczą w lekcjach podczas dnia. Uważam ich za bardzo pracowite i sumienne osoby.

5. K i W: Czego Pani wymaga od swoich wychowanków?

P.D: Od swoich uczniów wymagam systematyczności, kultury oraz dobrego zachowania  w stosunku do swoich rówieśników i nauczycieli. Moim zdaniem bardzo ważne są dobre stopnie.

6. K i W: Co zmieniłaby Pani w szkole?

P.D: Największą zmorą mojej szkoły są schody na strych, z chęcią bym je odnowiła. Usunęłabym obudowę, która odstrasza osoby z zewnątrz.  Uważam, że to jedna z wielu rzeczy, o której zmianę zadbam.

7. K i W: Czy dyrektor szkoły dużo zarabia?

P.D: Zarobki z pracy dyrektora starczają mi na większość potrzeb moich jak i szkoły. Nie jestem wystarczająco pewna, że to dużo pieniędzy, gdyż nie mam porównania z innymi instytucjami. Nie narzekam na ilość pieniędzy, jaką dostaję za wykonywanie swoich obowiązków.

8. K i W: Czy lubi Pani swoją pracę?

P.D: Bardzo lubię swoją pracę ze względu na panującą tu atmosferę jak i swoich wzorowych uczniów. Nie zamieniłabym tej  pracy na inną. Niestety czasami zdarzają się trudniejsze obowiązki, lecz nie demotywuje mnie to do pracy.

9. K i W: What kind of hobby do you have?

P.D: I don’t have my hobby, but I like riding bikes with my daughter. Besides I like all kinds of sports.

10.  K i W: Do you have any pets?

         P.D: I don’t have a pet at that moment,  but  I owned a dog once, hamster and a fish. I think  about buying a pet.   

Klaudia I Wiktoria
SENTYMENT

Każdy w swoim życiu ma jakieś problemy. Niektórzy większe, a inni mniejsze. Alicja też je miała. Jednak jeden z nich bolał ją zdecydowanie bardziej niż inne. Chodziło o to, że Alicja mogła coś poczuć, na przykład smak i zapach świeżej kawy albo czegoś dotknąć, na przykład zimnej wody. To dziewczyna mogła zrobić, ale nie mogła tego zobaczyć.


Od małego pragnęła znowu zobaczyć góry, morze, niebo czy chociażby własne odbicie, które ostatnim razem widziała, gdy była dużo młodsza. Brakowało jej tego wszystkiego, a jej tęsknota pogłębiała się każdego lata, gdy wszystko stawało się najpiękniejsze.


Nie było dnia, w którym dziewczyna nie wspominałaby swojego dzieciństwa, które było najbardziej radosnymi i pełnym cudownych przygód okresem w jej życiu. Gdy była mała, to w ciągu lata uwielbiała chodzić na długie spacery z babcią , na których oglądała wszystko, co ją otaczało dookoła: zielone drzewa, błękitne niebo i białe chmury. Wszystko to Alicja uwielbiała robić, ale już nigdy nie będzie potrafiła, bo dar widzenia został jej odebrany. Ludzie jej mówili, że często to, co ma dla nas największą wartość, zostaje nam odebrane najszybciej i Alicja przekonała się o tym na własnej skórze.


Teraz dziewczyna siedzi w parku z okularami słonecznymi na nosie, które wcale nie miały jej chronić przed słońcem. Wsłuchuje się w szum drzew i śpiew ptaków. Chciałaby móc zrobić coś więcej niż tylko słyszeć i czuć, ale nie ma innych możliwości. Może tylko siedzieć i wyobrażać sobie wszystko to, co chciałaby w tym momencie zobaczyć.


Tymczasem w tym samym parku pojawił się chłopak o brązowych i niebieskich oczach. Nazywał się Kamil i on również tak jak Alicja miał swoje problemy, które chował głęboko w sobie, pod maską ignorancji. Starał się ukryć od niewygodnych pytań i współczujących spojrzeń innych, które nadal, pomimo tego że tragedia miała miejsce kilka lat temu, posyłali mu, widząc go na horyzoncie.


 Ten wypadek wstrząsnął całym jego światem, pozbawił go rodziny, najważniejszych dla niego osób. Pozostawił go bez rodziców i siostry, zostawił samego. Wszystko to było dla niego strasznie przytłaczające i nawet po tak długim czasie nadal ciężko to przeżywał, chociaż przy innych starał się zachować obojętność w każdej sytuacji, przede wszystkim dla własnego spokoju.


Kamil również, tak jak Alicja, miał wielki sentyment do tego parku, bo kiedyś przychodził tu na spacery razem ze swoją rodziną. Teraz bywał tu samotnie. Lubił tu przebywać, bo park wybudzał w nim stare, szczęśliwe wspomnienia i dawał nadzieję na lepsze jutro. Odwiedzanie tego miejsca dawało mu chwilę wytchnienia, której tak bardzo potrzebował.


Także i tego dnia również pojawił się w parku i patrząc w przestrzeń, wspominał chwile, które kiedyś spędzał tutaj z bliskimi. Teraz już nie czuł się smutny, miał poczucie dziwnego spokoju, ale też jakiejś pustki po stracie. Idąc tą samą ścieżką co zawsze, przypominał sobie szczęśliwe twarze rodziców i czuł, jakby byli obok.


Jednak tego dnia, gdy szedł pomiędzy alejkami, nie sądził, że spotka tę dziewczynę, która za czasów dzieciństwa była dla niego bardzo ważna. Ona też nie miała pojęcia, że mogłaby go jeszcze kiedyś spotkać. Kiedy straciła wzrok, wszyscy się od niej odwrócili, z niewiadomych powodów bali się patrzeć w jej puste oczy, które nie miały żadnego wyrazu, ale Alicja nie miała im tego za złe, gdyż rozumiała, że wtedy były to tylko dzieci, które zostały postawione przed czymś, czego jeszcze nigdy wcześniej nie widziały, a to, czego nie znamy, budzi w nas lęk. Chociaż jej kontakt z Kamilem urwał się z całkiem innego powodu. 


 Tego słonecznego letniego popołudnia Alicja i Kamil spotkali się ponownie, po tylu latach milczenia byli w tym samym parku, w którym zaczęła się ich historia. On nie był w stanie jej zobaczyć, gdyż był załamany po śmierci rodziny i bał się dopuścić do siebie kogokolwiek, więc odciął się od wszystkich. Ona bała się, że obwinia ją o śmierć rodziców i siostry, gdyż ona przeżyła, a oni nie.

Dziesięć lat temu stracili to, co było dla nich bardzo ważne. W ciągu jednego dnia życie pozbawiło ich szczęścia i radości. Ona straciła wzrok, a on rodzinę.


Jednak stracili coś jeszcze. Stracili siebie nawzajem, osoby, na których mogli polegać. Pozbawili się swojej obecności i stworzyli wokół siebie mur, który ogradzał ich od reszty świata, ale dzisiaj, po tylu latach rozłąki, Kamil stał przed ławką, na której siedziała jego niczego nieświadoma przyjaciółka z dzieciństwa. Stał i przyglądał się, jak bardzo się zmieniła i wydoroślała. Tak bardzo chciał się odezwać, ale tak bardzo nie umiał zebrać w sobie odwagi i przerwać wszechobecnej ciszy. W jego wyobrażeniach było to coś nieodpowiedniego, żeby tak po prostu po tylu latach milczenia przyjść i się z nią normalnie przywitać. Był też cień szansy, że dziewczyna go w ogóle nie pozna, skoro ostatni raz rozmawiali wiele lat temu.


Jednak wszystkie jego wątpliwości się rozmyły w chwili, gdy Alicja na chwilę zdjęła okulary. Chłopak, patrząc w jej puste oczy, poczuł wyrzuty sumienia, że potraktował ją w ten sposób, nawet jeśli był wtedy głupim, nieradzącym sobie dzieckiem. Teraz już nie mógł się powstrzymać od odezwania się do dziewczyny.

- Dzień dobry, Alicjo - powiedział wolno i spokojnie, i patrzył, jak na twarzy dziewczyny mieszają się różne emocje. Najwięcej było zdziwienia, jednak ku swojemu zaskoczeniu zauważył też w wyrazie jej twarzy cień radości, co musiało znaczyć, że go rozpoznała.

-Witaj, Kamil – odpowiedziała mu i wtedy na jego twarzy zagościł uśmiech. Było to dziwne zjawisko, gdyż od czasu wypadku bardzo rzadko się uśmiechał, można powiedzieć, że prawie nigdy.


 Jednak gdy zobaczył dziewczynę, poczuł dziwną radość, która od razu spowodowała uśmiech na jego twarzy. Poczuł się, jakby odzyskał coś, co również zginęło wtedy w tamtym wypadku.


Odzyskał nadzieję.`

O.Ż.
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PODRÓŻ

Dziewczyna o brązowych poplątanych włosach siedziała skulona na ławce obok wielkiego supermarketu. Był wieczór. Siedziała, zatracając się w otaczającej ją ciszy i spokoju, który ogarnął miasto o tak późnej porze. Naciągnęła na uszy zieloną czapkę, gdy powiał silny wiatr. Czuła, jak całe jej ciało ogarnia zmęczenie, jednak w jej żyłach buzowały adrenalina i stres, które w każdej chwili mogły eksplodować. Wiązało się to z tym, czego oczekiwała. Mijały minuty, a jej zdenerwowanie potęgowało się, jakby za chwilę miało sięgnąć zenitu. Obawiała się, że jej ukochany nie pojawi się w umówionym miejscu i zostanie sama. Z każdą sekundą miała coraz więcej wątpliwości. Była tylko zagubioną młodą dziewczyną, która do niedawna marzyła o dobrej przyszłości, celujących stopniach czy popularności wśród znajomych. Jednym wydarzeniem zaprzepaściła te plany, a teraz już nie było odwrotu. Ta sytuacja była dla niej wyjątkowo trudna. Poczuła, jak po policzkach płyną jej słone łzy goryczy na wspomnienie tego, co ją czeka. Nie miała siły nawet ich otrzeć, nie miała siły na nic. 

- Nie płacz, Jane – usłyszała za swoimi plecami, jednak nie odwróciła się, gdyż doskonale wiedziała, do kogo ten głos należy. – Wiesz, że to jedyne wyjście, jakie mieliśmy.

- Wiem, inaczej bym tak nie ryzykowała – odpowiedziała, pociągając nosem. Nate kilka chwil nie odpowiadał, a po chwili poczuła, jak jego ramiona objęły jej wątłe ciało. Przy nim czuła się bezpieczniej niż wszędzie indziej.

-Będzie dobrze, skarbie - powiedział, a to wystarczyło, by na jej ustach pojawił się lekki uśmiech. Uwielbiała, gdy tak ją nazywał. W tamtej chwili poczuła, że mówił prawdę. Jednak umysł podpowiadał, że to tylko złudzenie, bo to, co robili, nie było dobre i nawet jeśli mocno by się postarali, wiedziała, że i tak nie będzie dobrze. Pomimo tego zapytała:

-Obiecujesz?

-Obiecuję – odparł, chociaż nie mógł obiecać tego i sobie, i jej. Wiedział, że kłamie, ale tak bardzo chciał ją uspokoić, a ona pozwoliła mu to uczynić, pomimo że doskonale zdawała sobie sprawę z tego, co robił.

-Masz wszystko? – spytała Jane, wcześniej biorąc kilka uspokajających wdechów. Nate kiwnął głową i podniósł z ziemi jej bagaż.

-Mamy wszystko, co nam potrzeba- powiedział, jakby nie wierzył, że jego obietnica bez pokrycia nie podniosła brunetki na duchu. - Mamy pieniądze.

Jane spojrzała na jego pokrytą mrokiem twarz i uśmiechnęła się smutno. Nathaniel był piękny. Miał ciemne oczy i włosy, ostre rysy twarzy, wydatne kości policzkowe oraz duże, pełne usta, a na jego ramieniu znajdował się duży tatuaż w kształcie smoka.

-Kradzione - przypomniała, ale on nie zapomniał. Nie mógł.

-Mamy siebie - uśmiechnął się pokrzepiająco i spojrzał w jej oczy – i nasze dziecko.

-To najważniejsze - potwierdziła, a w jej oczach po raz kolejny tego dnia zakręciły się łzy. – Chodźmy już, bo za chwilę się spóźnimy na nasz pociąg.


Poszli, a godzinę później byli już daleko od starego życia. Zaczynali nowe, które miało być najlepsze ze wszystkich żyć… 

O.Ż.

Poniżej fragment opowiadania po angielsku. Miłejlektury.

A JOURNEY

A girl with brown, tangled hair sat huddled on the bench next to a large supermarket. It was evening. She sat losing herself in the peace and quiet surrounding her, which seized the city at such a late hour. She pulled her green cap over her ears as the wind blew. She felt like her whole body is overwhelmed by fatigue, however, adrenalin and stress stung in her veins that could explode a tiny moment. It was related to what she expected. Minutes passed and her nervousness intensified as if in a moment it was to reach the zenith. She was afraid that her beloved would not appear at the appointed place and she would be alone. With every second she had more and more doubts. She was just a lost young girl who until recently had dreamed of a good future with good grades or popularity among her friends. One of the events destroyed these plans and now there was no turning back. This situation was extremely difficult for her. She felt her salty tears running down her cheeks, the memory of what was waiting for her. She could not even wipe them, she had no strength for anything. 

- Do not cry, Jane ​– she heard with her back but did not turn away because she knew who this voice belongs to. – You know that this is the only way out.

- I know differently that I would not risk it – she answered sniffling. Nate did not answer for a few moments and after a moment she felt his arms encompass her frail body. She felt safer with him than anywhere else.

O.Ż.

Tłumaczenie Daria i Sandra
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Fot. J.
Jagiellonia wicemistrzem ekstraklasy!
20 maja ‚Jaga’ zagrała zwycięski mecz z Wisłą Płock wygrywając 2-1 na białostockiej murawie zdobywając wicemistrza. Początkowo przegrywaliśmy, a w 35 minucie J. Kanté strzelił jedyną bramkę jaką zdobyli przeciwnicy. I. Runje oraz C. Sheridan dali nam prowadzenie w meczu.
  STATYSTYKI
Żółte kartki:
Jagiellonia: Burliga, Sheridan
Wisła Płock: Dzwigala, Uryga, Stefanczyk, Nico, Stillic, Kanté
Czerwone kartki:
Wisła Płock: Furman
Sędzia główny: Piotr Lasyk
Ilość widzów: 20086
SKŁADY
Jagiellonia Białystok: Marian Kelemen, Łukasz Burliga, Ivan Runje, Nemanja Mitrovic, GuilhermeSitya, Taras Romanczuk, Przemysław Frankowski, Bartosz Kwiecień (70. Piotr Wlazło), Martin Pospisil (76. Karol Świderski), ArvydasNovikovas (90.+3 Marek Wasiluk), CillianSheridan
Wisła Płock: Thomas Daehne, Cezary Stefańczyk, Alan Uryga, Adam Dźwigała, Arkadiusz Reca, Dominik Furman, Damian Szymański, Nico Varela, SemirStilic (68. KamilBiliński), Konrad Michalak (77. Jakub Łukowski), Jose Kante
CONGRATULATIONS

Jagiellonia is the runner-up at the Ekstraklasa!
On May 20, Jaga played a winning match against WislaPłock, winning 2-1 on the Białystok grass, winning the runner-up. Initially, we lost, and in 35th minute J. Kanté scored the only goal scored by opponents. I. Runje and C. Sheridan gave us the lead in the match.
STATISTICS
Yellow cards:
Jagiellonia: Burliga, Sheridan
WislaPłock: Dzwigala, Uryga, Stefanczyk, Nico, Stillic, Kanté
Red cards:
WisłaPłock: Carter
The head judge: Piotr Lasyk
Number of viewers: 20086
FORMATIONS
JagielloniaBiałystok: Marian Kelemen, ŁukaszBurliga, Ivan Runje, NemanjaMitrovic, GuilhermeSitya, TarasRomanczuk, PrzemysławFrankowski, BartoszKwiecień (70th Piotr Wlazło), Martin Pospisil (76th Karol Świderski), ArvydasNovikovas (90. + 3 Marek Wasiluk), Cillian Sheridan
WislaPłock: Thomas Daehne, CezaryStefańczyk, Alan Uryga, Adam Dźwigała, ArkadiuszReca, Dominik Furman, Damian Szymański, Nico Varela, SemirStilic (68th KamilBilinski), Konrad Michalak (77th Jakub Łukowski), Jose Kante

J.


Dziewczyna
1. Strój:Na idealną randkę najlepiej ubrać się w sukienkę, ponieważ spodnie będą nieciekawą propozycją, jeśli chcesz wypaść jak najlepiej przed chłopakiem.

2. Zachowanie:Zachować stanowczość i znaleźć wspólny język, aby mieć o czym rozmawiać. Nie staraj się na siłę go zadowalać, po prostu bądź sobą.
3. Makijaż: Najlepiej delikatny, aby nie wyglądać zbyt sztucznie i nie odstraszyć chłopaka.

A Girl
1. Outfit:For a perfect date, it's the best idea to wear a dress. Trousers are bad proposition if you want to impress your boyfriend. 
2. Behavior:Stay firm and find a common language to have something to talk about. Do not try to please him, just be yourself.
3. Make up:The best is gentle that looks not too artificial, and does not scare off the boy.
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Chłopak
1. Strój:Postaraj ubrać się elegancko, aby zadowolić dziewczynę. Dresy lub krótkie spodenki to najgorsza możliwość, jaką możesz wybrać.
2. Zachowanie: Niemałe szczęście wzbudzi nawet jedna róża lub inne kwiaty jako symbol uczucia. Zachowuj się tak, jakby to był twój dobry kolega, czyli bądź sobą.
A Boy
1. Outfit:Try to dress up elegantly to please the girl. Tracksuits or shorts are the worst option you can choose.
2. Behavior:Luckily, one rose or other flowers will arouse good luck as a symbol of feeling. Act as if it was your good friend, or be yourself. 
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Daria i Sandra
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ZDROWO I SZYBKO

Podstawą naszego dobrego sposobu życia jest zdrowa, pełnowartościowa dieta, choć wielu z nas myśli, że taki posiłek zajmuje dużo czasu i dużo kosztuje. W tym artykule pokażę, jak możesz zrobić szybki, zdrowy, a zarazem smaczny posiłek dla każdego. Czym będziemy się kierować? Kierujemy się ograniczeniem cukru jak i małą ilością kalorii. 

Przepisy na zdrowe przekąski

1. Koktajl truskawkowo-bananowy:

składniki:

- ½ kg truskawek

- ½ banana 

- 2/3 łyżki soku z cytryny 

- łyżka stołowa miodu 

- ½ litra mleka lub kefiru 

Wszystkie składniki należy zmiksować w blenderze.

2. Placuszki z kalafiora i brokuła:

Składniki:

- 1 kalafior

- 1 brokuł 

- 2 jajka 

- 4 łyżki mąki żytniej 

- 2 łyżki mąki ziemniaczanej 

- zioła prowansalskie 

- sól i pieprz do smaku 

Kalafior i brokuł ugotować, po wystygnięciu należy je podusić widelcem na gładką masę, dodać jajka i mąkę oraz przyprawy. Wszystko razem wymieszać, przyprawić solą i pieprzem. Z tak przygotowanej masy uformować małe placuszki i smażyć na patelni na złoty kolor, najlepiej na oleju kokosowym.

3. Sałatka z roszponką i tofu:
Składniki:

- 150g roszponki,

- 1 opakowanie tofu wędzonego,

- kilka pomidorów koktajlowych,

- 5 łyżek kukurydzy,

- oliwa z oliwek, 

- pół łyżeczki soli, szczypta kurkumy,

- szczypior, lubczyk,

- sok z cytryny,

Szczypior i lubczyk drobno siekamy. Roszponkę myjemy, rwiemy na kawałki. Pomidorki przekrajamy na pół. Oliwę i sok z cytryny mieszamy z przyprawami, szczypiorem i lubczykiem. Odstawiamy na kilka minut. Roszponkę, pomidorki, kukurydzę i pokrojone w kostkę tofu mieszamy w misce. Dodajemy przygotowany wcześniej sos.
Dominika, Ola i Hania
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Healthy and fast!

The foundation of a good style is healthy wholesome diet, though many of us think that preparing such a meal takes a lot of time and costs a lot. In this article I will show how can you make a quick, healthy and tasty meal. What will we be quidedby?We are just quided by the limitation of sugar and a small amount of calories.

Recipes for healthy snacks:

1. Strawberry -Banana Cocktail

Components:

- ½ kg strawberry 

- ½ banana

- 2/3 tablespoons of lemon juice 

- tablespoon of honey 

- ½ a liter of milk or kefir 

All ingredients must be blended in blender.

2. Pancakes with cauliflower and broccoli:

Components:

- 1 cauliflower 

- 2 egg

- 4 spoon pot of rye flour 

- provence herbs

-salt and pepper to taste

Cook cauliflower and broccoli , after cooling, it should be stewed with a fork into a smooth mass, add eggs,  flour and spices. Mix everything together, spice up with salt and pepper. Prepare small pancakes with the prepared mass and fry in a pan for golden color, preferably on coconut oil.

3. Rapunzel and tofu salad 
Components:

- 150 g rapunzel

- 1 package of smoked tofu

- a few cocktail tomatoes

- 5 tablespoons of corn

- drive oil 

- half a teaspoon of salt, a pinch of turmeric

- chives, lovage

-lemon juice

Chives and lovage finely chop. Wash rapunzel and break into pieces. Tomatoes  cut in half. Mix olive oil and lemon juice with spices, chives and lovage.  Leave it for a few minutes. Lettuce, tomatoes, maize and diced tofu mix in a bowl.  Addpreviouslypreparedsauce.

D.,O.

[image: image14.jpg]


[image: image15.jpg]


Ostatnio Polskę zalała fala k-popu.

Co to k-pop?

O czym?

Dlaczego?
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K-pop to skrót od koreańskiego popu, czyli gatunku muzycznego z Korei Południowej. Najbardziej rozpoznawalnymi grupami artystów są BTS (inaczej BangtanBoys), EXO, BigBang, BlackPink, Twice czy SNSD (Girl’sGeneration). Najdłużej karierę prowadzą Shinhwa, którzy są na scenie od 1998r. a występują po dziś dzień.

Gatunek muzyczny naszych azjatyckich braci charakteryzuje się (oprócz oczywiście odmiennego języka) poruszaniem tematów, które są tabu, problemami Korei i świata, bardzo często są to doświadczenia, przemyślenia, a teksty są pisane z sercem. Bywają oczywiście utwory nienoszące głębszego wyrazu, jednak nadal są to bardzo profesjonalne produkcje.

Znakiem rozpoznawalnym są skomplikowane układy taneczne do każdego utworu. Jest na co popatrzeć! Idole wyciskają z siebie siódme poty na treningach, spędzają długie godziny na ćwiczeniu choreografii, by w trakcie nagrań czy koncertów wszystko poszło idealnie.
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Gorąco zachęcamy do zapoznania się z tym gatunkiem, ponieważ jest to bardzo interesujący fragment kultury koreańskiej. Miłej przygody z k-popem! 
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Poland has recently been flooded with a wave of k-pop.

What is it k-pop?

About what?

Why?

K-pop is an abbreviation of Korean pop, or musical genre is South Korea. The most recognizable groups of artists are BTS (diffentlyBangtan Boys), EXO, BigBang, BlackPink, Twice or SNSD (Girl’s Generation) . Shinhwa, who have been on the scene since 1998, lead their longest carelr. And they still exist today.

The musical genre of our Asian brothers is chareterized (apart from the obviously different language) by moving subjects that are taboo, problems of Korea and the world, very often they are experience, thoughts, and texts are written with heart. There are, of course, songs that don’t have a deeper expression, but they are still very professional produotions.

The recognizable mark are complex dance arrangements for each song. There is something to look at! Idols squeeze the seventh sweat out of training, spend long hours on the choreography exercise, so that during the recordings or concerts everything went perfectly. 

We strongly encourage you to familiarize yourself with this species, because it is a very interesting piece of Korea culture. Have a nice adventure with k-pop!

Nasze zainteresowania


W naszej szkole jest wielu uzdolnionych uczniów. Ich zainteresowania sięgają różnych dziedzin. Właśnie o to chodzi, aby się wyróżniać, znaleźć coś dla siebie, być w czymś dobrym, osiągać sukcesy. Nie pozwól, aby ktoś Ci w tym przeszkodził. Jeśli nie odnalazłeś/aś jeszcze swojej pasji, to nie szkodzi. Podam kilka propozycji dziedzin, w których mógłbyś się sprawdzić, na pewno znajdziesz coś dla siebie. Są to zainteresowania naszych uczniów oraz osiągane przez nich sukcesy.

Wśród zainteresowań znalazły się zajęcia teatralne, możemy na nich podszkolić swoje umiejętności aktorskie i być  może pomoże nam to kiedyś zostać aktorem/ką. Znalazło się także miejsce dla zespołu ludowego- bardzo interesująca pasja. Można tańczyć przy bardzo pozytywnej muzyce ludowej, porywającej do tańca. Powinna zainteresować Cię też akrobatyka, to ciężka praca fizyczna, jak i psychiczna, ale najważniejsze jest zaangażowanie. Harcerstwo może być fajną formą spędzania czasu, sprawdzenia się. Jeśli ktoś kocha zwierzęta, to coś dla niego-jazda konna. Może piłka nożna? Nie tylko chłopcy mogą w nią grać;).Koszykówka, jak i piłka nożna, jest grą zespołową, trzeba ze sobą współpracować, ważna jest gra w zespole. Jeśli ktoś lubi muzykę, to polecamy grę na instrumencie. Dla fanów sportów wodnych - żeglarstwo. Naprawdę fajna jest też recytacja. Jeśli lubisz taniec, to może spróbuj hip-hop-u lub tańca towarzyskiego. Ciekawą formą spędzania wolnego czasu jest też nauka języków obcych - bardzo przydatna w dzisiejszych czasach czynność. Szkoła muzyczna to kształcenie w zakresie muzyki. Majsterkowanie - A gdyby tak coś zmajstrować :D? Zajęcia plastyczne  - nauka rysunku. Siatkówka, nie tylko w szkole;). Dla osób lubiących spacery - chodzenie po górach. Często wybierane jest też łucznictwo, modelowanie, gdzie możemy coś samemu zaprojektować, a później stworzyć, nauki przedmiotów np. matematyka, polski itp.(rozszerzone), wolontariat w szkole np. Caritas lub poza nią, siłownia dla osób lubiących się ruszać.  A może miłe spędzanie czasu na spotkaniach oazowych? 


Szczególnie moją uwagę zwróciło osiągnięcie Karoliny Julity Łaban, która swą grą na waltorni zajęła II miejsce w Międzynarodowym Konkursie Instrumentów Dętych-Finalis. Gratuluję i życzę dalszych sukcesów;).

 Mam nadzieję, że trochę Cię zainspirowałam(.

K.W.
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